
การนําเสนอผลงาน Best Practice Service Plan 
การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ( Service Plan Sharing ) 

ครั้งท่ี 5 / 2561 
สวนท่ี 1  
ช่ือผลงาน Best practice Service Plan (สาขาการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก )   

ช่ือเรื่อง : หมอมหัศจรรย 
กําหนดรูปแบบการนําเสนอ 
      ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ 
ช่ือผูนําเสนอผลงาน:  

นางสาววริศรา ใวยวัฒน    ตําแหนง แพทยแผนไทย 
สถานท่ีปฏิบัติงาน โรงพยาบาลปลาปาก จังหวัดนครพนม มือถือ 062-1269597  
Email bee.waritsara@gmail.com 
ปท่ีดําเนิน 2561 

สวนท่ี 2 
บทคัดยอ 
1.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากนโยบายการใชยาสมุนไพรในระบบบริการสุขภาพปจจุบันมีการสนับสนุนใหใชยาสมุนไพรในระบบ
สาธารณสุขมากข้ึน อีกท้ังมีการสนับสนุนใหใชทดแทนยาแผนปจจุบันในบางชนิด ทําใหมีการจัดซ้ือยาอยาง
หลายและจํานวนมากา แตดวยขอควรระวังในการใชยามากกวาแผนปจจุบันทําใหเกิดปญหายาหมดอายุ
คงเหลือในคลังยา ทําใหเกิดการสํารวจภาวะสุขภาพของผูปวยท่ีมารับบริการงานแพทยแผนไทยและแพทย
ทางเลือกโรงพยาบาลปลาปาก เม่ือพิจารณาขอมูลยอนหลัง ๕ อันดับโรคท่ีผูปวยมารับบริการมากท่ีสุดของ
ผูสูงอายุพบวาเปนโรคขอเขาเสื่อมผูมารับบริการมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังพบวาเปนโรคขอท่ีพบบอยท่ีสุด เปน  ๑ 
ใน ๑๐ โรคท่ีเปนสาเหตุสําคัญอันกอใหเกิดความทุพพลภาพในผูสูงอายุ โดยเกิดจากมีการเปลี่ยนแปลงไปของ
ขอท้ังในวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ (Adult and elderly group) ดวยเหตุนี้ ผูจัดทําจึงไดทํานวัตกรรมหมอ
มหัศจรรยข้ึน เพ่ือนํายาภายในท่ีหมดอายุมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการบรรเทาอาการปวด บวม แดง 
รอน บริเวณเขา อุณหภูมิท่ีลดลงทําใหเนื้อเยื่อ มีความยืดหยุนลดลง หลอดเลือดท่ีมาเลี้ยงหดตัว ความเย็นจึงมี
ผล “ชวยหามเลือด ลดอาการบวม” เปนหลัก เราจึงสามารถประคบเย็นเม่ือ เพ่ือใหผูปวยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน และ
เปนนวัตกรรมท่ีสามารถทําไดเองท่ีบาน 
๒.วัตถุประสงคในการใชนวัตกรรม 

๒.๑ เพ่ือใชยาภายในท่ีหมดอายุมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน 
๒.๒ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการรักษา อาการตางๆท่ีเกิดจากโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ 
๒.๓ เพ่ือศึกษาผลของการใชหมอมหัศจรรย ในการบรรเทาอาการปวด บวม แดง รอน บริเวณเขา  

เขาติด ขัดขอเขา 
๓.วิธีดําเนินการ  

อุปกรณ (๑) เจลพริก, น้ํามันไพล, ผงยาธาตุบรรจบ, ผงยาหาราก, ผงยาเถาวัลยเปรียง, ผงยาขม้ินชัน, 
ผงยาวานนางคํา ๑ สวน (๒) แปงขาวจาว ๑ สวน (๓) สุรา ๔๐ ดีกรี (๔) หมอดินเผา  
ข้ันตอนการทํายาพอก 

๑. นําผงยาผสมตามสัดสวน (เจลพริก, น้ํามันไพล, ผงยาธาตุบรรจบ, ผงยาเถาวัลยเปรียง,ผงยา
ขม้ินชัน, ผงยาวานนางคํา ๑ สวน ผสมกับ แปงขาวจาว ๑ สวน) 

๒. นําผงยาท่ีผสมแลวไปผสมกับสุรา ๔๐ ดีกรี หมักตัวยาไวในหมอดินอยางนอย ๗ วัน 
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๓. เม่ือตองการใชงานใหผสมผงยาและสุรา ๔๐ ดีกรีใหเขากันลักษณะขนเหลวกอนนําไปใช  
๔. นําไปใชประโยชนตามอาการของผูปวย 

วิธีใชนวัตกรรม 
๑. ตรวจวินิจฉัย อาการเบื้องตน สังเกตทาทางการเดิน โครงสรางของสวนขา และเขา หรือขอท่ีอาการ 

ลักษณะการบวม สี ความรอน-เย็นบริเวณท่ีมีอาการ การลีบของกลามเนื้อรอบบริเวณเขา การคลําและสัมผัส
โดยใชหลังมืออังดูความรอนกวาปกติหรือรอนกวาบริเวณขางเคียง การตรวจการเคลื่อนไหวของขอเขา 

๒. ใชนวัตกรรมหมอมหัศจรรยประคบบริเวณท่ีมีอาการบวมในรายท่ีมีอาการปวด บวม แดง รอน 
จากนั้นนํายาพอกในนวัตกรรมหมอมหัศจรรยพอกบริเวณเขาและรอบๆบริเวณท่ีมีอาการปวดบวมเพ่ือลด
อาการ ปวด บวม แดง รอนพอกไวจากนั้นเปนเวลา ๑๕ – ๒๐ นาทีหรือเม่ือตัวยาแหงจึงปดออก พอกทุกวัน 
วันละ ๑ ครั้ง เปนเวลา ๗ วัน ในรายท่ีมีเพียงอาการปวดเขา เขาติด ขัดขอเขา ใหนําตัวยาดังกลาวพอกไดทันที 
พอกไวจากนั้นเปนเวลา ๑๕ – ๒๐ นาทีหรือเม่ือตัวยาแหงจึงปดออก จากนั้นใชนวัตกรรมหมอมหัศจรรยนวด
คลึงกลามเนื้อโดยรอบเพ่ือกระตุนการไหลเวียนโลหิต ลดอาการปวดกลาม โดยพอกและนวดคลึงตามข้ันตอน
ทุกวัน วันละ ๑ ครั้ง เปนเวลา ๗ วัน  
๔.ผลการใชนวัตกรรม  

พบวา ผูรับบริการจํานวน ๖๐ คน เปนหญิงมากท่ีสุด รอยละ ๙๐  กอนใชนวัตกรรม พบวา สวนใหญ
ผูรับบริการมีอาการท่ีระดับปานกลาง  รอยละ  ๗๖.๗  รองลงมาคือปวดนอย รอยละ ๑๖.๗  และปวดมาก 
รอยละ ๖.๖ ตามลําดับ เม่ือนํานวัตกรรมมาใชกับผูปวย พบวา หลังการใชนวัตกรรม ผูรับบริการมีระดับอาการ
ปวดลดลง สวนใหญมีระดับอาการปวดนอย รอยละ ๗๘.๓ และระดับปานกลาง รอยละ ๒๑.๖ ผูรับบริการมี
ความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมระดับมาก รอยละ ๘๑.๗ รองลงมาคือระดับมากท่ีสุด รอยละ ๑๐ และระดับ
ปานกลางรอยละ ๘.๓ ๙ ตามลําดับ 
๕.อภิปรายผล 
 จากการทดสอบการใชนวัตกรรมหมอมหัศจรรย พบวา สามารถบรรเทาอาการปวด บวม แดง รอน 
บริเวณเขาไดเปนอยางดี หลังการใชเปนเวลา ๗ วัน พบวามีอาการบวม แดง รอน ลดลง จากการใชความเย็น
ภายนอกหมอดินท่ีมีความเย็นโดยธรรมชาติมาประคบ ชวยบรรเทาอาการได เพราะเม่ืออุณหภูมิบริเวณท่ีบวม 
แดง รอน ลดลงทําใหเนื้อเยื่อบริเวณท่ีบวมมีความยืดหยุนลดลง หลอดเลือดท่ีมาเลี้ยงหดตัว ความเย็นจึงมีผล 
“ลดอาการบวม แดง รอน” ไดเปนอยางดี และหลังการพอกยาและการนวดคลึง อาการปวดเขา เขาติด ขัดขอ
เขาลดลง จากตัวยาท่ีใชทํายาพอกและการนวดคลึงหลังการพอก ทําใหระบบไหลเวียนโลหิตทํางานไดดีข้ึนจึง
บรรเทาอาการดังกลาวได แสดงใหเห็นวานวัตกรรมหมอมหัศจรรยท่ีใชหมอดินและยาใชภายในท่ีหมดอายุมา
ประยุกตใชเปนยาใชภายนอกมีผลในการบรรเทาอาการปวด บวม แดง รอนเขาติด ขัดขอเขาไดเปนอยางดี 
๖.ความภาคภูมิใจ 
 การท่ีไดประยุกตใชยาท่ีหมดอายุ มาทําประโยชนตอผูปวย ไดสะทอนใหเห็นคุณคาของสิ่งรอบตัวท่ีมี
ประโยชนและคุณคาในตัวเอง ดังเชนผูสูงอายุท่ีเขารวมทดสอบการใชงานนวัตกรรมหมอมหัศจรรยแมจะมีอายุ
มากแลว ยังสามารถใชนวัตกรรมดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวยได เปนผลงานเล็กๆท่ีสรางความสุขทางดานจิตใจของ
ผูปวยไดเปนอยางดี 


